
Trekking  door  sawahs  en jungle  (3  uur)

Voor  deze  volledige  wandel ing  is  goede  condi t ie  vereis t ,  er  zit ten  stuk jes  
bij  waar  je  over  de  smal le  betonnen  rand  van  het  irriga t iekanaa l t je  moet  
lopen,  het  middengedeel te  van  de  beschreven  wandel ing  (het  trekk ing  
gedeel te)  eist  nog  een  betere  condi t ie  en  is  niet  geschik t  om  te  lopen  in  
het  regenseizoen.  Maar  je  kunt  ook  deze  wandel ing  afbreken,  wanneer  hij  
te  zwaar  wordt,  loop  dan  dezelfde  weg  terug.

➢ Vanaf de T-splitsing (Monkey Forest Road en de hoofdstraat, Jalan Raya) loop je, richting Café 
Lotus en neem het eerste weggetje naar rechts in. Dit is de Jalan Kajeng, herkenbaar aan de 
grote tegels die er liggen met namen erin van mensen uit de gehele wereld.

➢ Je volgt de jalan Kajeng totdat je bij het hotel Puri Bebengan bent, vervolgens volg je het pad
links van het hotel, dit pad loopt vrij steil naar boven. Even nog doorlopen, een klein riviertje
over en plotseling kom je midden in de sawahs terecht.

➢ Je blijft het pad volgen, na een poosje wordt het pad smaller en loop je langs een
irrigatiekanaaltje. Verderop krijgt dit irrigatiekanaaltje een betonnen rand, blijf het kanaaltje
volgen tot je bij een bruggetje komt links van je. Steek dit bruggetje over en ga via het smalle
paadje de sawahdijk op naar de andere kant. Ben je boven op de dijk ga dan links af. Dit smalle
sawahpad wordt later weer breder en komt uiteindelijk weer in Ubud uit.

(Voor avontuurlijk ingestelde mensen en mensen met een goede conditie, kan men vanaf dit  
pad een trekking doen dwars door een jungle met een zeer dichte tropische begroeing, afdalen  
de rivier voor een mandi-bad of zwemmen. Deze wandeling is zeer de moeite waard, maar  
vergt wel een goede conditie.
Als je het pad even aanhoudt, ga dan na ± 100 meter bij een klein vrij nieuw artiestenhuisje
rechts af en loop via een dampad dwars door de sawahs. In de verte zie je een huis, houd dit
huis aan als referentiepunt.
Het sawahpad wordt langzaam breder en gaat over tot een verhard pad. Dit pad leidt naar dat
huis. Bij dat huis volgt een afdaling naar de rivier door een dichte jungle. Het is een pad wat
door de lokale rijstboeren wordt gebruikt. Vertrouw je het niet goed, vraag dan even een van de
sawahboeren om je te begeleiden naar de rivier en beloon hem daarna met wat roepia’s (50 –
100.000 Rp). Eenmaal bij de rivier is ook een waterval, er is een mogelijkheid om te mandiën of  
te zwemmen. Steek de rivier over via een smalle bamboebrug, en klim vervolgens door een
dichte jungle weer naar boven totdat je bij een tempel en bij een resort uitkomt. Hier is ook een
landweg, links aanhouden en je komt vanzelf weer in Ubud).

➢ Blijf steeds dit pad volgen. Dit is een breed pad dat je volgt tot je weer in Ubud uitkomt. Het pad
 biedt prachtige panorama’s in een oase van groen en palmen.

➢ Je daalt steil af naar de hoofdweg en drinkt dan ergens een kopje Kopi Bali (tubruk).
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